@oktraininG

PERSONAL FITNESS TRAINER

Mediterranes Ruhrei auf Ziegenkase
mit minzigem Fruhlingssalat

Zutaten fiir 2 Portionen:

6 Eier 10 Blatter Minze, frisch

2 Kugeln Schafskase, weich Zitronensaft, fir die Salatsofe
250 g Cocktailtomaten Olivenal

1 Knolle Fenchel Salz und Pfeffer

1 Bund Radieschen Thymian, frisch

1 Handvoll (Kopf-)Salat Oregano

1 Handvoll Radicchio Brot(e)

Zubereitung:

Die Eierin eine Schiissel geben und mit einem Schneebesen verquirlen. Oregano dazugeben und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Die Masse in eine Pfanne mit etwas Olivendl geben und je nach Vorlieben anbraten.
Kurz vor dem Servieren geviertelte Cocktailtomaten und frischen Thymian hinzugeben.

Die Radieschen, Tomaten und den Fenchel klein schneiden, den Salat putzen und mit dem Zitronensaft,
dem Olivendl, Salz und Pfeffer eine Salatsof3e zubereiten. Die Zutaten mit den frischen Minzblattern und
der Salatsof3e gut vermengen.

Servieren:
Die Ziegenkasekugel auf einen Teller legen und das heifle Riihrei dariiber aufhaufen.
Den Salat mit auf den Teller geben, mit etwas gerdstetem Brot anrichten.

Arbeitszeit: ca. 20 Min.
Schwierigkeitsgrad: leicht-normal
Brennwert p. P.: ca. 260-300 kcal /Person

Guten Appetit!

Bleib in Bewegung
Luca & Olaf
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