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Die von der EU und vom Bundesministerium fiur Bil-
dung und Forschung (BMBF) geférderte Studie fiihr-
ten die Wissenschaftler im Verbund mit Partnern des
Deutschen Zentrums fiir Diabetesforschung (DZD) e.V.
durch.

GrofRe Langzeit-Beobachtungsstudien kommen welt-
weit zu dem Ergebnis, dass ein hoher Konsum von rotem
Fleisch, das heif3t Rind-, Schweine- oder Lammfleisch,
mit einem erhohten Typ-2-Diabetesrisiko verbunden ist.
Auch die Daten der Potsdamer EPIC-Studie weisen da-

traininG

PERSONAL FITNESS TRAINER

rauf hin. Wie sie zeigen, geht der tagliche Verzehr von
150 Gramm rotem Fleisch mit einem um ca. 80 Prozent
erhohten Erkrankungsrisiko einher. Eine ahnliche Risi-
koerhohung beobachteten die Wissenschaftler auch in
Verbindung mit dem Rauchen von mehr als 20 Zigaret-
ten pro Tag, mit einer Zunahme des Taillenumfangs um
7,6 cm oder in Zusammenhang mit einer erblichen Vor-
belastung durch Mutter oder Vater. Welche Stoffwech-
selprozesse der Risikobeziehung zwischen dem Verzehr
von rotem Fleisch und Typ-2-Diabetes zugrunde liegen
und ob bestimmte im Fleisch enthaltene Stoffe wie Ei-
sen hierfir eine Rolle spielen, ist jedoch noch nicht hin-
reichend erforscht.

Um mehr tber die Zusammenhange zu erfahren, ana-
lysierte das Team um die beiden Epidemiologen Witten-
becher und Schulze die Blutproben von 2.681 Potsda-
mer EPIC-Studienteilnehmern. Von diesen waren 688 im
Verlauf der Studie an einem Typ-2-Diabetes erkrankt.
Die Ernahrungsgewohnheiten und den Fleischverzehr
der Studienteilnehmer erfassten die Wissenschaftler
mit Hilfe von Fragebogen.

Insgesamt Uberpriften die Forscher 127 verschiede-
ne Biomarker im Blut der Teilnehmer, wobei 21 dieser
Marker sowohl bei Frauen als auch bei Mannern mit

Olaf Kramer | Personal Fitness Trainer | Ginther-Wagner-Allee 9 | 30177 Hannover MOBIL 0172 - 3686081
MAIL info@ok-personaltraining.de | www.ok-personaltraining.de



News Juni 2019

@oktraininG

PERSONAL FITNESS TRAINER

Erhoht rotes Fleisch das Risiko fiir Typ-2-Diabetes?

Blutanalysen sprechen dafiir

dem Fleischverzehr in Beziehung standen. Bei sechs
dieser Biomarker waren die beobachteten Konzentra-
tionsanderungen zudem mit einem erhohten Diabetes-
risiko verbunden. So hatten Studienteilnehmer mit ei-
nem hohen Ferritinspiegel und einem niedrigen Spiegel
des EiweiBbausteins Glyzin ein erhchtes Diabetesrisiko.
Ebenso waren bei diesen Teilnehmern die Werte von vier
Lipiden verandert, die von der Leber ans Blut abgege-
ben werden.

.Hohe Ferritinspiegel bedeuten, dass die Eisenspei-
cher voll sind und konnen auf eine hohe Eisenaufnah-
me hinweisen. Wie wissenschaftliche Untersuchungen
zeigen, fuhrt ein Zuviel an Eisen dazu, dass sich in den
Korperzellen verstarkt hochreaktive Molekiile bilden,
welche die Zellen schadigen. Wissenschaftler sprechen
in diesem Zusammenhang auch von oxidativem Stress”,
erklart Wittenbecher, Erstautor der Studie. ,Da Glyzin
ein zentraler Bestandteil der korpereigenen Systeme
ist, welche die Zellen vor oxidativem Stress schiitzen,
und gleichzeitig Entziindungsreaktionen entgegenwirkt,
konnten hohe Ferritinspiegel und niedrige Glyzinwer-
te annehmen lassen, dass der Kdrper einem erhdhten
oxidativen Stress ausgesetzt und vor Entziindungen we-
niger gut geschiitzt ist. Dies wiederum konnte den Zu-
sammenhang zwischen dem Verzehr von rotem Fleisch
und Diabetes erklaren, da oxidativer Stress sowie Ent-
zindungsreaktionen nach neuestem Wissensstand zur
Typ-2-Diabetes-Entstehung beitragen”, so Wittenbe-
cher weiter. Die veranderten Lipidwerte wiirden zudem
auf einen gestorten Fettstoffwechsel der Leber hinwei-
sen, der nach Angaben der Wissenschaftler ebenso zur
Krankheitsentstehung beitragen kdnne.

.Unsere Ergebnisse lassen somit annehmen, dass
nicht eine einzelne Substanz, die im roten Fleisch ent-
halten ist, in Zusammenhang mit dem Diabetesrisiko
steht, sondern dass der gewohnheitsmaflig hohe Ver-
zehr von rotem Fleisch den Stoffwechsel Uber verschie-
dene Wege in einer Weise beeinflusst, die langfristig die
Entstehung eines Typ-2-Diabetes begtinstigt”, sagt Stu-
dienleiter Matthias Schulze.

.Beobachtungsstudien wie die EPIC-Studie sind zwar
nicht geeignet, um kausale Risikobeziehungen zweifels-
frei zu beweisen. Sie geben jedoch gute Hinweise auf die
Stoffwechselmechanismen, die einer solchen Beziehung
zugrunde liegen kénnten”, sagt Wittenbecher. ,Unsere
Ergebnisse liefern damit nicht nur neue Ansatzpunk-
te, um die Effekte des Fleischkonsums in Stoffwech-
selstudien gezielter und detaillierter zu untersuchen.
Sie stiitzen auch die aktuelle Ernahrungsempfehlung,
den Verzehr von rotem Fleisch zu verringern, um ei-
ner Typ-2-Diabetes-Erkrankung vorzubeugen”, erganzt
Schulze.
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