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Gruner Salat mit
Granatapfel, Apfel,
Mandarinen und Feta

Eine vitaminreiche frische SalatVariante

@oktraininG

PERSONAL FITNESS TRAINER

Den Granatapfel entkernen. Dazu den Bauch rundherum

einschneiden, aufbrechen und die Kerne heraus holen.
Am besten eine grofle Schiissel in die Spile stellen und
die Kerne dorthin einfallen lassen. Mandarinen schalen
und filetieren.

Die Apfel waschen, achteln, entkernen und klein schneiden.
Die Frichte mit in die Schissel geben.

Fir das Dressing die Zitrone auspressen und mit Olivenol und
Traubensirup vermengen. Mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Grinen Salat gut waschen und Uber der Schiissel mit
dem Obst zerrei3en und dann alles gut vermengen.

Den Feta zerteilen und dartliber streuen.

Auf Tellern anrichten und sofort servieren.
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